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Die Basis des Studiums bilden die Zeitlosen Weisheitslehren und die Philosophie des tibetischen
Meisters Djwhal Khul (aufgeschrieben von Alice A. Bailey). Wir erarbeiten uns komplexes Wissen
über den Aufbau der Seele, der Energiekörper, der Chakren, der Organe, des Magnetismus,
der Strahlen und der Astrologie. Durch die eigene und unmittelbare Erfahrung, bei Übungen zur
Blockaden- und Mustererkennung, wird ein integrales Erleben und Verinnerlichen möglich.
Der intensive Prozess der Erfahrungen und Persönlichkeitsentfaltung wird durch archetypische
Symbolik in Mythen, Märchen, Geschichten und ausgesuchten Filmen, die die jeweiligen Themen
unterstützen, ergänzt. Begeben wir uns gemeinsam auf den Weg!

Essenzielle Themen
• Wer bin ich wirklich?
• Woher komme ich und wohin gehe ich?
• Wie komme ich vom Mitleid zum Mitgefühl?
• Ist Liebe mehr als ein Gefühl?
• Wie kann ich meine Ängste und mein Leiden überwinden?
• Kann ich meine Lebenswirklichkeit beeinflussen?
• Bin ich der Schöpfer/die Schöpferin meines Lebens?
• Heil-Sein – Was bedeutet das?
• Selbstheilung – Wie funktioniert das?

Methoden
• Ganzheitliche Übungen, Rituale und Erfahrungen in der Natur
• Meditation
• Achtsamkeits- und Wahrnehmungsübungen
• Improvisation
• Studium der Zeitlosen Weisheitslehren
• Reflexion und Austausch innerhalb der Gruppe
• Astrologie – aktuelle Zeitqualitäten
• Diskurs über neue wissenschaftliche Erkenntnisse

Ziel
• Die praktische Umsetzung der Erkenntnisse im individuellen Lebensalltag
• Ein achtsamer und wertschätzender Umgang mit sich selbst und anderen
• Zusammenhänge und Wechselwirkungen bewusst anders wahrnehmen
• Ausgleich der Gegensätze durch Liebe
• Von der Angst zur Freiheit zu gelangen
• Bewusst den Weg der Klarheit, Freude, Liebe und Gegenwärtigkeit wählen – für ein erfülltes,

ganzheitliches Leben in Freiheit, Glückseligkeit und Frieden
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Zielgruppe
Diese Ausbildung richtet sich an alle Menschen,
• die ihrem Leben eine neue Richtung geben wollen
• die Ihre Lebensvision klären und verwirklichen wollen
• die ihre Talente und Kompetenzen entfalten möchten
• die aus der Spirale des „Alltagsstress“ aussteigen wollen
• die ihre Lebenswirklichkeit SELBST-bewusst verändern und gestalten wollen
• die sich auf die abenteuerlich Reise zu ihrem wahren SEIN begeben wollen
• .....

Lehrgangsinhalte
Modul 1 und 2: „AUFBRUCH“
• Wir machen uns auf den Weg
• Wir öffnen uns für die Realität von Geist und Seele
• Wir betrachten kosmologische Zusammenhänge und wenden diese Gesetzmäßigkeiten an
• Wir finden zu einer umfassenden, ganzheitlichen Sichtweise von Heilsein,
   Gesundheit und Krankheit
• Basischakra
Modul 3 und 4: „REINIGUNG“
• Wir lösen und transformieren, wir verabschieden und trennen uns von alten Konzepten,
  Glaubenssätzen und Körperblockaden
• Strahlen 1 (Wille und Macht) und 2 (Liebe und Weisheit)
• Die Wissenschaft der Energiedreiecke
• Sakralchakra und Solarplexuschakra
Modul 5 und 6: „INTEGRATION“
• Wir verbinden und verstehen die neuen Erkenntnisse und Erfahrungen in uns

und finden zu einer praktischen Umsetzung in unserem täglichen Leben
• Unsere Gedanken und unsere Sprache sind machtvolle Werkzeuge unseres Wirkens
• Das Herz, als Ausdruck unserer Seele, lehrt uns die Gesetze und Möglichkeiten

der Liebe und des Mitgefühls
• Strahlen 3 (aktive Intelligenz) und 4 (Harmonie durch Konflikt)
• Heilung entwickelt sich vom „TUN“ zum „SEIN“
• Herzchakra und Halschakra
Modul 7: „VOLLENDUNG“
• Wir sind wie ein Kreis, der sich schließt, erkennen im Tod eine Neugeburt
• Wir reflektieren und prüfen, wohin uns dieses Jahr geführt hat
• Der Evolutionsplan der Menschheit fordert unsere Selbst- und Mitverantwortung,

unseren Willen zu Liebe und Aufrichtigkeit
• Strahlen 5 (Wissenschaft) und 6 (Hingabe und Idealismus)
• Ajnazentrum sowie die Kopfzentren im Überblick

Vertiefungstage
Zwischen den einzelnen Wochenendmodulen treffen wir uns zum Klären und Transformieren
der bis dahin auftretenden Themen. Die Teilnahme an den Vertiefungstagen ist verpflichtend.
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Lehrgangsdauer
Basisausbildung berufsbegleitend:
7 Wochenend-Module (100 % Anwesenheit) – 
140 Std. Ausbildung (in der Gruppe) + Selbststudium
6 Vertiefungstage (100 % Anwesenheit) mit 30 Std. (5 Std. pro Termin).

Abschlussprüfung
Schriftliche Reflexionsarbeit und mündliche Prüfung.
Für die erfolgreich abgelegte Abschlussprüfung wird ein Teilnahme-Zertifikat ausgestellt.

Abschluss des 3-stufigen Lehrgangs mit dem Zertifikat „Geistige/r Heiler/in nach Alice A. Bailey“

Du hast Interesse am Heilweg – 
Dein spiritueller Heil- und Bewusstseinsweg?

Anmeldung und Rückfragen
Eine Anmeldung zum Heilweg (Diplom-Lehrgang Stufe 1)
erfolgt nach einem persönlichen Gespräch mit der Lehrgangsleitung.
Bei Rückfragen schreibe uns gerne eine E-Mail:
office@flyingheart.at
Wir nehmen so schnell wie möglich Kontakt mit dir auf.

Glücksinvestition:
Diplom-Lehrgang Stufe 1: € 1.980,- (inkl. 7 Wochenend-Module,
6 Vertiefungstage, Raummiete, 3 Stunden Einzel-Coaching im Wert von € 180,- und Skriptum)
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind darin nicht enthalten.

Veranstaltungsort
Der Veranstaltungsort wird rechtzeitig bekannt gegeben.

Veranstalter
flyingheart® Akademie für Bewusstsein, Malerweg 9, 9231 Köstenberg/Velden
office@flyingheart.at, www.flyingheart.at

Lehrgangsleitung
Ing. Andreas Siegl
Lehrer der Zeitlosen Weisheit, Geistiger Heiler nach Alice A. Bailey, Herz-Coach,
Integraler Trainer, Humanenergetiker, Klang-Künstler, Ernährungs-Coach
+43 (0)664 351 63 55
Mag. Manuela Knirschnig
Lehrerin der Zeitlosen Weisheit i.A., Geistige Heilerin nach Alice A. Bailey,
Leiterin für Kreativen Tanz u. Bewegungsgestaltung, Herz-Coach, Humanenergetikerin,
Klang-Künstlerin, Ernährungs-Coach, Spirit Artist
+43 (0)699 12 17 90 92
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 Dein BonusKleingruppe mit max. 12 TeilnehmerInnen.Gewährleistet das Entstehen einer vertrauten Lehrgangs-Atmosphäre mit intensiver persönlicher und individueller Begleitung während der gesamten Lehrgangsdauer!


